
募集物資リスト（ブロック分担） 

「全国」共通としている物品、および当該ブロックに分担した物品を優先して調達をお願いいたします。 

 

食品 

ブロック グループ 必要物資 

全 国 

共 通 
Ａ 

インスタント食品（カップラーメン、味噌汁、スープ等） 

レトルト食品（おかゆ、カレー、惣菜等／電子レンジでしか調理できないものは

不可）、缶詰、ゼリー飲料 

東 海 

北 陸 

B お米、お餅、乾麺（うどん・そば等） 

C ペットボトル飲料水（500ｍｌ・2L） 

D ペットボトルお茶・スポーツドリンク等（500ｍｌ・2L） 

九 州 

E 
飲料用インスタントコーヒー、ティーバッグ（緑茶・紅茶等）、ココア等 

菓子類（チョコレートやクッキー等ある程度日持ちのするもの） 

F 調味料（砂糖・塩・酢・醤油・味噌等） 

G フリーズドライ野菜 

 

日用品 

ブロック グループ 必要物資 

全 国 

共 通 

Ｈ トイレットペーパー 

Ｉ 乾電池（単一を中心に） 

近 畿 

J ボックスティッシュ、ウェットティッシュ、汗拭き取りシート 

K 大人用おむつ、尿取りパッド（男女）、大判お尻拭き 

L 生理用品（ナプキン・タンポン） 

M 
固形石鹸、手指消毒剤、ドライシャンプー、衣料用洗剤（水をあまり使用しな

いもの） 

関 東 

甲信越 

N タオル（バスタオル・フェイスタオル） 

O 毛布（圧縮袋に入れて圧縮したもの） 

P マスク、使い捨てカイロ 

中 国 

四 国 

Q 
コンタクトレンズ用品（ケース・洗浄液・保存液）（ソフト用・ハード用）、化

粧水、乳液 

R 皿・コップ・スプーン・箸等食器類（プラスチック、紙製）、ラップ、アルミ箔 

S 
ゴム手袋、ゴミ袋（大・小・丈夫なもの）、布製ガムテープ、ロープ、 

ブルーシート（大きなもの） 

 

衣料品 

ブロック グループ 必要物資 

北海道 

および 

近 畿 

T 男性用衣類（上下）、下着（上下）、S・M・L・LL、靴下 

U 女性用衣類（上下）、下着（上下・生理用ショーツ含む）S・M・L・LL、靴下 

V 子ども用衣類 

Ｗ 防寒着（男女 S・M・L・LL） 

Ｘ 靴（長靴、スニーカーなど）（男女 S・M・L・LL） 

 


